
용법용량
최대의�유익성을�위하여�개개인에�따라�용량을�결정한다.�아래에�기재한�상용�일일용량이�대부분의�환자에게�

적합하지만�더�높은�용량이�요구될�수�있다.�이러한�경우에는�부작용을�피하기�위하여�천천히�증량한다.�의존

성의�위험은�투여�용량�및�투여기간에�따라�증가할�수�있다.�따라서�가능한�최저�유효량으로�최단기간동안�투

여하며,�투여유지의�필요성을�자주�재평가한다.

○�성인

1.�알프라졸람으로서�1회�0.25-0.5㎎�1일�3회를�개시요법으로�하고�1일�4㎎을�최대용량으로�한다.�고령자,�간

장애�환자�및�쇠약환자는�1회�0.25㎎�1일�2-3회를�개시요법으로�한다.�개시용량에서�부작용이�나타나면�감량

한다.

2.�정신신체장애

이�약으로서�1일�1.2㎎을�3회�분할�경구투여한다.�증량하는�경우�1일�2.4㎎을�최대용량으로�천천히�증량

하며�3-4회�분할�경구투여한다.�고령자는�1회�0.4㎎�1일�1-2회를�개시요법으로�하고�1일�1.2㎎을�최대용

량으로�한다.

3.�공황장애

이�약으로서�0.5㎎을�초회량으로�하여�환자의�치료반응에�따라�3-4일�간격으로�1㎎이하로�증량하여�1일�

평균�5-6㎎을�3-4회에�분할하여�투여한다.�치료를�중지하고자�할�경우에는�보통�3일�간격으로�0.5㎎이하

로�감량하거나�더�낮은�용량이�요구되는�경우도�있다.


