
ബ능ബ과
1.�਋਎ૐ

1)�੉�ড੄�ബ과는�DSM-III�범઱੄�਋਎ૐ과�매਋�ਬ사ೠ�것ਵ로�૓단받਷�਋਎ૐ�৻래�ജ੗੄�஖료द�5�-�6�

઱�੉내ী�나ఋ났다.�਋਎ૐ਷�보ా�ੌ상기능ਸ�방೧ೞ는�੿도로�അ੷ೠ�૑ࣘ੸ੋ�਋਎상క�또는�불௝감�(୭

ࣗೠ�2઱간�거੄�매ੌ)ਸ�말ೞ며�୭ࣗೠ�다਺�8가૑�ૐ상�઺�4가૑�੉상ਸ�ನೣ೧ঠ�ೠ다�:�ध਄੄�변ച,�ࣻ면

੄�변ച,�੿न਍동੄�격੿�또는�૑둔,�ੌ상생ഝী�൜미੄�결ৈ�또는ࢿ�੸਄구੄�감ࣗ,�ೖ로감੄�ૐ가,�દ੄ध�

또는�ॶ모হ다는�느낌,�사고੄�둔ച�또는�૘઺력੄�੷ೞ,�੗살द도�또는�੗살ী�대ೠ�생각

2)�ੑਗೠ�਋਎ૐ�ജ੗ী�대ೠ�੉�ড੄�೦਋਎�੘ਊ਷�૑금까૑�੸੺൤�ো구되૑�ঋওਵ며�5∼6઱�੉상�੢기�

ైৈী�대ೠ�ਬബࢿ਷�대ઑ�द೷ਸ�ా೧�୓계੸ਵ로�ಣ가되૑�ঋওਵ므로�੢기�ైৈೡ�경਋ী는�개개�ജ੗ী�

대ೠ�ਬਊࢿਸ�੿기੸ਵ로�੤ಣ가ೠ다.

2.�न경ࢿ�ध਄과೦૓ૐ

੉�ড਷�ਤড�ైৈ군과�비교೮ਸ�때�ఐध과�사ೞ೯동ী서�ਬ੄ࢿ�੓는�감ࣗ를�나ఋ냈다.�੉�ড੄�16઱�੉상�

੢기�ైৈী�대ೠ�ਬബࢿ਷�대ઑद೷ਸ�ా೧�୓계੸ਵ로�ಣ가되૑�ঋওਵ므로�੢기ైৈೡ�경਋ী는�개개�ജ

੗ী�대ೠ�ਬਊࢿਸ�੿기੸ਵ로�੤ಣ가ೠ다.

3.�강박반਽ࢿ�૕ജ

੉�ড਷�੉઺맹검,�ਤড대ઑ�੐상द೷ী서�강박반਽ࢿ�૕ജ੄�ૐ상ਸ�ਬ੄ࢿ�੓게�감ࣗदௌ다.�강박관념�또

는�강박೯ਤ를�갑੗기�경೷ೞ게�되고,�개ੋ੄�사ഥ생ഝ�또는�૒੢생ഝ੉�상당൤�고ాझ럽게�되며�द간ਸ�ࣗ비

ೞ게�되거나�상당൤�방೧받게�된다.�੉�ড੄�13઱�੉상�੢기�ైৈী�대ೠ�ਬബࢿ਷�대ઑद೷ਸ�ా೧�୓계੸ਵ

로�ಣ가되૑�ঋওਵ므로�੢기�ైৈೡ�경਋ী는�개개�ജ੗ী�대ೠ�ਬਊࢿਸ�੿기੸ਵ로�੤ಣ가ೠ다.

4.�ਘ경੹�불௝੢গ

ਘ경�੹�불௝감�ૐ상਷�਋਎,�불উ,�੿서੸�불উ੿과�같਷�ૐ상੉�뚜렷ೞ고,�ૐ상들੉�઱기੸(ਘ경઱기ী서�ട

୓기੄�마૑막઱)ਵ로�나ఋ나고�ਘ경੉�द੘되면�며ச੉내ী�হয૓다.�੉러ೠ�ૐ상들਷�사ഥ੸�৉ೡ�및�૒

সࣻ೯�능력ী�૑੢ਸ�઱며�ਭ୓੸�ૐ상ੋ�ਬ방ాૐ,�두ా,�관੺ా�또는�근ਭా,�복부ಉ만감,�୓઺ૐ가등ਸ�ࣻ

반ೠ다.�ੌ반੸ੋ�ਘ경�੹�긴੢�및�೦਋਎ઁ�஖료로�ੋೠ�઱기੸ੋ�੿न੸�੢গ는�ਘ경�੹�불௝감�ૐ상ী서�ઁ

৻ೠ다.�੉�ডਸ�6개ਘ੉상�੢기간�사ਊೞ৓ਸ�때੄�ਬബࢿী�대೧서는�ই૒�୓계੸ਵ로�ಣ가되૑�ঋও다.�따

라서�੉�ডਸ�੢기간�사ਊೞ고੗�ೞ는�੄사는�각각੄�ജ੗ী�대ೞৈ�੢기간�사ਊद੄�ਬബࢿী�대ೞৈ�੿기੸

ਵ로�੤ಣ가ೞৈঠ�ೠ다.


