
용법용량
○�0.03%

1)�발적�치료

이�약은�단기�치료�및�간헐적�장기�치료에�사용될�수�있다.�이�약을�장기간�지속적으로�사용해서는�안�된다.

이�약�치료는�징후와�증상이�처음�나타날�때�시작해야�한다.�이�약으로�피부의�각�병변�부위를�병변이�소실,�거

의�소실�또는�약해질�때까지�치료해야�한다.�재발의�첫�징후(발적)가�나타나면�치료를�다시�시작해야�한다.

성인�및�청소년�(만�16세�이상):

성인�및�청소년�(만�16세�이상)은�0.1%�제품으로�시작해야�하고�증상이�있는�부위에�1일�2회�도포하기�시작

하여�병변이�소실될�때까지�지속한다.�증상이�재발하면�이�약�0.1%�제품�1일�2회�치료를�다시�시작해야�한

다.�임상적�상태가�허용된다면�투여�횟수를�줄이거나�저용량인�0.03%�제품의�사용을�시도해야�한다.

일반적으로�치료를�시작한�지�1주�내에�개선되기�시작한다.�만약�치료�2주�후에�개선되는�징후가�없으면�향후

의�치료�옵션을�고려해야�한다.

만�2세�이상의�소아:

소아(만�2세�이상)는�저용량인�0.03%�제품만을�사용해야�한다.

증상이�있는�부위에�1일�2회�도포하기�시작하여�최대�3주까지�치료해야�한다.�그�후�병변이�소실될�때까지�투

여�횟수를�1일�1회로�줄여야�한다.

추가�자료가�나오기�전에는�이�약을�만�2세�미만의�소아에게�사용해서는�안�된다.

2)�유지요법

만�2세�이상�만�15세�이하의�소아:

1일�2회�6주까지의�도포시�치료�효과가�있었던(병변이�소실,�거의�소실�또는�약해짐)�환자에게�적합하다.�발

적으로�진행하는�것을�예방하기�위하여�아토피성�피부염이�흔히�생기는�부위에�일주일에�2일,�1일�1회�도포

한다.�도포�간격은�2-3일이어야�한다(예를�들어�월요일과�목요일마다).�발적이�재발할�징후가�있는�경우�다

시�1일�2회�도포를�시작해야�한다.



12개월의�치료�후에,�의사는�환자의�상태를�검토하고�12개월�이상의�유지요법에�대한�안전성�정보가�부재한�

상황에서�유지요법을�계속할�필요가�있는지를�결정해야�한다.

추가�자료가�나오기�전에는�이�약을�만�2세�미만의�소아에게�사용해서는�안�된다.

○�0.1%

1)�발적�치료

이�약은�단기�치료�및�간헐적�장기�치료에�사용될�수�있다.�이�약을�장기간�지속적으로�사용해서는�안된다.

이�약�치료는�징후와�증상이�처음�나타날�때�시작해야�한다.�이�약으로�피부의�각�병변�부위를�병변이�소실,�거

의�소실�또는�약해질�때까지�치료해야�한다.�재발의�첫�징후(발적)가�나타나면�치료를�다시�시작해야�한다.

성인�및�청소년�(만�16세�이상):

성인�및�청소년�(만�16세�이상)은�0.1%�제품으로�시작해야�하고�증상이�있는�부위에�1일�2회�도포하기�시작

하여�병변이�소실될�때까지�지속한다.�증상이�재발하면�이�약�0.1%�제품�1일�2회�치료를�다시�시작해야�한

다.�임상적�상태가�허용된다면�투여�횟수를�줄이거나�저용량인�0.03%�제품의�사용을�시도해야�한다.

일반적으로�치료를�시작한�지�1주�내에�개선되기�시작한다.�만약�치료�2주�후에�개선되는�징후가�없으면�향후

의�치료�옵션을�고려해야�한다.

2)�유지요법

성인�및�청소년�(만�16세�이상):

1일�2회�6주까지의�도포시�치료�효과가�있었던(병변이�소실,�거의�소실�또는�약해짐)�환자에게�적합하다.�발

적으로�진행하는�것을�예방하기�위하여�아토피성�피부염이�흔히�생기는�부위에�일주일에�2일,�1일�1회�도포

한다.�도포�간격은�2-3일이어야�한다(예를�들어�월요일과�목요일마다).�발적이�재발할�징후가�있는�경우�다

시�1일�2회�도포를�시작해야�한다.

12개월의�치료�후에,�의사는�환자의�상태를�검토하고�12개월�이상의�유지요법에�대한�안전성�정보가�부재한�

상황에서�유지요법을�계속할�필요가�있는지를�결정해야�한다.

○�도포�방법



-�환부�또는�증상이�흔히�발생하는�부위에만�이�약을�얇게�펴서�바른다.�환자의�증상을�조절하기�위한�최소�필

요량을�사용하도록�한다(튜브에서�짜낸�완두콩�크기�정도의�양은�지름�약�5cm�크기의�면적을�바를�수�있는�

양이다.).

-�전신흡수를�촉진시킬�수�있는�밀봉요법은�피한다.

이�약은�점막을�제외하고�얼굴,�목,�굴곡�부분을�포함하여�신체의�어느�부분에도�바를�수�있다.


