
용법용량
이�약은�작용발현이�빠르므로,�취침�바로�직전에�경구투여한다.

성인의�1일�권장량은�10mg이다.�가장�낮은�효과적인�용량을�사용하여야�하며,�권장량�10mg을�초과하여서

는�안�된다.

노인�또는�쇠약한�환자들의�경우,�이�약의�효과에�민감할�수�있기�때문에,�권장량을�5mg으로�하며�1일�10mg

을�초과하지�않는다.

간�손상으로�이�약의�대사�및�배설이�감소될�수�있으므로,�노인�환자들에서처럼�특별한�주의와�함께�용량을�

5mg에서�시작하도록�한다.

65세�미만의�성인의�경우,�약물의�순응도가�좋으면서�임상적�반응이�불충분한�경우�용량을�10mg까지�증량

할�수�있다.

이�약을�복용한�다음날�운전�또는�완전히�각성된�상태에서�이루어져야�하는�다른�행동에�장애를�일으킬�수�있

으므로,�취침�직전에�1회�복용하되�약물�복용�후�기상�전까지�최소�7-8시간의�간격을�두도록�한다.

치료기간은�보통�수�일에서�2주,�최대한�4주까지�다양하며,�용량은�임상적으로�적절한�경우�점진적으로�감량

해가도록�한다.

다른�수면제들과�마찬가지로,�장기간�사용은�권장되지�않는다.�치료기간은�가능한�짧아야�하며�4주를�넘지�않

도록�한다.�치료기간에�따라�남용과�의존성의�위험이�증가하므로�환자�상태에�대한�재평가�없이�최대�치료기

간을�초과하여�투여�하여서는�안�된다.

어린이에게는�이�약을�투여하지�않도록�한다.


