
용법용량
○�알렌드론산으로서�1일�1회�10�mg을�아침에�음식물,�음료수�또는�다른�약물�섭취�최소한�30분�전에�충분한�

양의�물과�함께�복용한다(일반적�주의항�참고).

○�광천수,�보리차를�포함한�다른�음료나�음식,�약물은�이�약의�흡수를�저하시킬�수�있다(상호작용항�참고).�이�

약을�복용한�후�30분�이내�혹은�동시에�음식물을�섭취하면�약물의�체내흡수가�저하되어�효과가�감소할�수�있

다.�이�약은�아침에�일어나자마자�복용하여야�하며�약물을�위로�신속히�도달시켜�식도자극�가능성을�감소시키

기�위해�충분한�양의�물(170�∼�230�mL)로�삼켜야�한다.�복용�후에는�적어도�30분간�그리고�최초�음식물�섭취�

후까지�누워서는�안�된다.�이�약은�취침�전이나�기상�전에�복용해서는�안�된다.�이러한�복용법을�따르지�않았을�

경우�식도�이상반응의�위험이�증가될�수�있다(경고항�및�일반적�주의항�참고).�환자가�음식물로부터�칼슘�및�비

타민D�섭취가�불충분할�경우�보충제를�복용해야�한다(일반적�주의항�참고).

○�적정�복용기간은�정해지지�않았다.�골다공증�치료에�대한�이�약의�안전성과�유효성은�4년간의�임상자료에�근

거한다.�비스포스포네이트�제제를�투여받고�있는�모든�환자는�정기적으로�지속적인�투여의�필요성에�대해�재검

토�되어야�한다.�골절�위험이�낮은�환자는�3�∼�5년동안�복용�후에는�투여를�중단하는�것을�고려하여야�한다.�투

여를�중단한�환자는�골절의�위험성에�대해�정기적으로�재검토되어야�한다.


