
용법용량
1일�1정씩�21일간�복용하고�7일간�휴약한다.�매일�같은�시간에�복용하는�것이�좋다.

-�처음�복용할�경우

월경이�시작되는�1일째부터�복용을�시작하여�이�약을�21일간�매일�복용해서�복용하고�7일간�휴약한다.�월경

은�보통�이�약의�복용을�중단한�후�3일�이내에�나타난다.�만약�월경�시작�첫날�이후에�이�약의�복용을�시작할�

경우,�이�약을�연속해서�7일간�복용하기�전까지�완전한�피임효과를�기대�할�수�없고�다른�보조의�비호르몬적�

피임법(주기조절법이나�기초체온법을�제외한�방법�:�예�-�피임기구)를�병용해야�한다.�또한�약�복용�전에�이

미�일어난�배란�및�임신의�가능성을�고려해야만�한다.

-�계속�복용할�경우

7일간�휴약�후�다음날�다시�복용을�시작한다.�만일�휴약�후�8일이�지나�복용하기�시작한�경우에는�계속�7일

간�복용할�때까지�다른�보조의�비호르몬적�피임법(주기조절법이나�기초체온법을�제외한�방법�:�예�-�피임기

구)를�병용해야�한다.�지시한�용법을�잘�지키면�임신�가능성은�거의�없지만�만약�월경이�없으면�임신�가능성

을�고려해야�한다.�지시한�용법을�잘�지키지�않았거나�연속�2회에�걸쳐�월경이�없으면�계속�복용하기�앞서�임

신�가능성을�고려해야�하고�의사의�진단을�받아야�한다.

-�복용을�잊었을�경우

한�정을�잊고�복용하지�못했을�경우�생각났을�때�즉시�그�1정을�복용하고�그�후�계속�복용하던�대로�복용한

다.�즉�하루에�2정을�복용하게�되는�것이다.�이�약의�1주째�또는�2주째�복용분�중�2정을�잊고�복용하지�못했

을�경우�생각났을�때�즉시�2정을�복용하고�다음날�2정을�복용한�후�계속�1정씩�복용하던�대로�복용하여야�하

며�계속�7일간�복용할�때까지�다른�보조의�비호르몬적�피임법을�병용해야�한다.�3정�이상을�복용하지�못했을�

경우�및�이�약의�3주째�복용분�중�2정을�잊고�복용하지�못했을�경우에는�나머지�약을�버리고�생각났을�때�즉

시�세포장의�복용을�시작해야�하며�계속�7일간�복용할�때까지�다른�보조의�비호르몬적�피임법(주기조절법이

나�기초체온법을�제외한�방법�:�예�-�피임기구)를�병용해야만�하며�그�달에�월경이�없을�수�있다.�그러나�만약�

연속�2회에�걸쳐�월경이�없으면�임신했을�가능성이�있으므로�의사의�진단을�받도록�한다.

-�다른�경구피임제를�복용하다가�변경할�경우

21일�복용하도록�되어�있는�다른�경구피임제를�사용하다가�이�약으로�변경할�경우에는�기존�제품의�유효성분

의�마지막�정을�복용한�후�7일의�휴약기간�후�다음날부터�이�약의�복용을�시작한다.

아마�휴약기간�중에�월경이�생길�것이다.�28일�복용하도록�되어�있는�다른�경구피임제를�사용하다가�이�약으

로�변경할�경우에는�기존�제품의�유효성분의�마지막�정을�복용한�후�바로�다음날�이약의�복용을�시작한다.

-�분만�또는�임신�중삼�분기에�유산�후�복용



-�분만�또는�임신�중삼�분기에�유산�후�복용

분만�직후엔�혈전색전증의�위험이�증가될�수�있으므로,�출산�후�또는�임신�중삼분기�유산한�후에는�4-6주�후

에�경구피임제의�복용을�시작하도록�한다.


