
효능효과
적절한�체중감량요법(식이요법�및/또는�운동요법)에�반응하지�않는�초기�체질량지수(Body�Mass�Index�:�

BMI)가�30kg/m 이상,�또는�다른�위험인자(예:�고혈압,�당뇨,�고지혈증)가�있는�BMI�27kg/m 이상인�외인
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성�비만�환자에서�운동,�행동�수정�및�칼로리�제한을�기본으로�하는�체중감량요법의�단기간�보조요법.�이�약

은�다른�식욕억제제와�병용하지�않고�단독으로만�사용해야�한다.

아래는�다양한�키와�체중에�근거한�체질량지수표이다.�체질량지수는�환자의�체중(kg)을�환자의�키(m)의�제

곱으로�나누어�계산된다.

표�1.�체질량지수(BMI,�kg/m )
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체중
(kg)

키�(cm)

150 160 170 175 180 185 190

60 26.7 23.4 20.8 19.6 18.5 17.5 16.6

65 28.9 25.4 22.5 21.2 20.1 19.0 18.0

70 31.1 27.3 24.2 22.9 21.6 20.5 19.4

75 33.3 29.3 26.0 24.5 23.1 21.9 20.8

80 35.6 31.3 27.7 26.1 24.7 23.4 22.2

85 37.8 33.2 29.4 27.8 26.2 24.8 23.5

90 40.0 35.2 31.1 29.4 27.8 26.3 24.9

95 42.2 37.1 32.9 31.0 29.3 27.8 26.3

100 44.4 39.1 34.6 32.7 30.9 29.2 27.7

105 46.7 41.0 36.3 34.3 32.4 30.7 29.1

110 48.9 43.0 38.1 35.9 34.0 32.1 30.5

120 53.3 46.9 41.5 39.2 37.0 35.1 33.2


