
용법용량
환자가�자가�주사하는�것이�적절하며�필요시�치료�추적이�가능하다고�의사가�판단하는�경우,�환자는�주사방법

에�대한�교육을�받은�후�이�약을�자가�주사할�수�있다.

80�mg의�투여는�하루에�40�mg을�2번�주사한다.�160�mg의�투여는�하루에�40�mg을�4번�주사하거나,�이틀에�

걸쳐�40�mg을�2번씩�주사할�수�있다.

성인

1.�류마티스�관절염

성인�류마티스�관절염�환자에�대한�이�약의�권장�용량은�아달리무맙�40�mg을�2주에�1회�피하주사한다.�이�

약을�투여하는�동안�메토트렉세이트의�병용투여를�유지한다.

글루코코르티코이드,�살리실산염,�비스테로이드성항염증제(NSAIDs),�진통제,�다른�DMARDs의�병용투여를�

유지할�수�있다.

단독요법의�경우�이�약에�대한�반응이�감소한�환자는�40�mg�매주�투여�또는�80�mg�격주�투여로�증량하면�유

용한�효과를�얻을�수�있다.

2.�건선성�관절염,�강직성�척추염�및�방사선학적으로�강직성�척추염이�확인되지�않는�중증�축성�척추관절염

건선성�관절염,�강직성�척추염�및�방사선학적으로�강직성�척추염이�확인되지�않는�중증�축성�척추관절염�환자

에�대한�이�약의�권장�용량은�아달리무맙�40�mg을�2주에�1회�피하주사한다.

상기�효능·효과에�대해�임상적인�반응은�보통�치료�12주�이내에�나타나며,�이�기간�내에�반응을�나타내지�않

는�환자의�경우에는�투여�지속여부를�신중히�재고한다.

3.�성인�크론병

성인�중등도에서�중증�크론병에�대한�이�약의�권장�용량은�첫�주에�아달리무맙�80�mg을�투여하고�첫�투여�

후�2주�후에�40�mg을�투여한다.�빠른�효과를�얻어야�할�필요가�있는�경우에는,�유도�요법동안�이상�반응에�

대한�위험성이�증가한다는�것을�알리고,�첫�주에�160�mg을�투여하고�첫�투여�후�2주�후에�80�mg을�투여할�

수�있다.�유도�요법의�경우�이�약은�코르티코스테로이드제와�병용투여한다.�코르티코스테로이드제에�내약성

이�없거나,�지속적인�병용투여가�부적절한�경우�단독투여할�수�있다.



유도�요법�후,�아달리무맙�40�mg을�2주에�1회�피하주사한다.�만약�투여를�중지하고�재발의�증상과�징후가�

나타나면�이�약을�재투여�할�수�있다.�8주�이상의�투여�중지�후�재투여에�대한�경험은�거의�없다.

유지�요법�동안�임상�지침에�따라�코르티코스테로이드제의�투여를�서서히�줄일�수�있다.

이�약에�대한�반응이�감소한�환자는�40�mg�매주�투여�또는�80�mg�격주�투여로�증량하면�유용한�효과를�얻

을�수�있다.

4주까지�반응을�보이지�않는�환자의�경우�12주까지�투여하여�반응을�나타낼�수�있다.�이�기간�내에�반응을�나

타내지�않는�환자의�경우에는�투여�지속여부를�신중히�재고한다.

4.�건선

성인에�대한�이�약의�권장�용량은�첫�회에�아달리무맙�80�mg을�피하로�투여하고,�이어서�첫�투여�후�1주일�후

에�40�mg을�격주로�투여한다.

16주�이내에�반응을�나타내지�않는�환자의�경우에는�투여�지속여부를�신중히�재고한다.

충분한�반응이�나타나지�않는�환자는�40mg�매주�투여�또는�80�mg�격주�투여로�증량하여�유용한�효과를�얻

을�수�있다.�증량�후�충분한�반응이�나타나지�않는�환자의�경우에는�이�약의�지속적�40�mg�매주�투여�또는�

80�mg�격주�투여의�유용성과�위험성을�신중히�재고한다.

5.�궤양성�대장염

성인�중등도에서�중증의�궤양성�대장염에�대한�이�약의�권장�용량은�아달리무맙�160�mg을�투여하고�첫�투

여�2주�후에�80�mg을�투여하는�것이다.�유도�요법�후�40�mg을�격주로�피하주사한다.

유지�요법�동안�임상�지침에�따라�코르티코스테로이드제의�투여를�서서히�줄일�수�있다.

이�약에�대한�반응이�감소한�환자�중�일부는�40�mg�매주�투여�또는�80�mg�격주�투여로�증량하여�유용한�효

과를�얻을�수�있다.

지금까지�나온�데이터에�따르면�임상�반응은�대체로�투여�2-8주�이내에�도달한다.�이�기간�내에�반응을�보이

지�않은�환자의�경우�투여�지속여부를�신중히�재고한다.

6.�베체트�장염

성인에�대한�이�약의�권장�용량은�첫�회에�160�mg을�피하로�투여하고�이어서�첫�투여�2주�후에�80�mg을�투

여한다.�첫�투여�4주�후부터는�40�mg을�격주로�투여한다.

12주�이내에�반응을�나타내지�않는�환자의�경우에는�투여�지속�여부를�신중히�재고한다.



12주�이내에�반응을�나타내지�않는�환자의�경우에는�투여�지속�여부를�신중히�재고한다.

7.�화농성�한선염

이�약의�권장용량은�첫�회에�160�mg을�피하로�투여하고,�이어서�첫�투여�2주�후에�80�mg을�투여한다.�첫�투

여�4�주�후�부터는�40�mg을�매주�투여�또는�80�mg을�격주�투여한다.�필요�시,�이�약의�치료�기간�동안�항생

제를�계속�투여할�수�있다.

12주�이내에�반응을�나타내지�않는�환자의�경우에는�투여�지속�여부를�신중히�재고한다.

치료를�중단해야�하는�경우,�40mg�매주�투여�또는�80�mg�격주�투여로�재투여할�수�있다.

8.�포도막염

성인에�대한�이�약의�권장�용량은�첫�회�80�mg�투여하고�이어서�첫�투여�1주�후부터�40mg을�격주로�투여한

다.

이�약은�단독�또는�코르티코스테로이드�또는�면역억제제�(생물학적�면역억제제�제외)와�병용하여�사용할�수�

있다.�코르티코스테로이드는�임상�경험에�따라�양을�줄일�수�있다.

소아

1.�소아�크론병

6세�이상의�소아�크론병�환자에서�이�약의�권장�투여�용량은�체중을�기반으로�한다.�이�약은�피하�투여한다.

체중�
(kg)

유도�용량
유지�용
량

40�
kg�미
만

•�첫�주에�40mg�투여하고�첫�투여�후�2주�후에�20mg�투여
•�빠른�효과를�얻어야�할�필요가�있는�경우에는,�고용량의�유도요법�동안�이상사례에�
대한�위험성이�증가한다는�것을�알리고�아래�용량을�투여할�수�있다.
�-�첫�주에�80mg�투여하고,�첫�투여�후�2주�후에�40mg�투여

20mg�
격주�투
여

40�
kg�이
상

•�첫�주에�80mg�투여하고�첫�투여�후�2주�후에�40mg�투여
•�빠른�효과를�얻어야�할�필요가�있는�경우에는,�고용량의�유도요법�동안�이상사례에�
대한�위험성이�증가한다는�것을�알리고�아래�용량을�투여할�수�있다.
�-�첫�주에�160mg�투여하고,�첫�투여�후�2주�후에�80mg�투여

40mg�
격주�투
여

충분한�반응이�나타나지�않는�환자의�경우�증량하여�유용한�효과를�얻을�수�있다.

•�40�kg�미만:�20�mg�매주�투여

•�40�kg�이상:�40�mg�매주�투여�또는�80�mg�격주�투여

12주까지�반응을�나타내지�않는�환자의�경우에는�투여�지속�여부를�신중히�재고한다.



2.�소아�특발성�관절염

(1)�다관절형�소아�특발성�관절염

이�약은�2세�미만�소아�또는�체중�10�kg�미만�환자를�대상으로�연구된�바�없다.

이�약의�권장�투여�용량은�체중을�기반으로�한다.�이�약은�메토트렉세이트와�병용하여�투여한다.�메토트렉세

이트에�내약성이�없거나�메토트렉세이트와�함께�지속적으로�투여하는�것이�부적절할�경우에는�이�약을�단독

요법으로�투여할�수�있다.

체중�(kg) 용량

10�kg�이상�30�kg�미만 20mg�격주�투여

30�kg�이상 40mg�격주�투여

지금까지�나온�데이터에�따르면�임상�반응은�대체로�투여�12주�이내에�도달한다.�이�기간�내에�반응을�보이

지�않은�환자의�경우�투여�지속여부를�신중히�재고한다.

(2)�골부착부위염�관련�관절염

6세�이상의�골부착부위염�관련�관절염�환자에�대한�이�약의�권장�투여�용량은�체중을�기반으로�한다.

체중�(kg) 용량

15�kg�이상�30�kg�미만 20mg�격주�투여

30�kg�이상 40mg�격주�투여

이�약은�6세�미만의�골부착부위염�관련�관절염�환자를�대상으로�연구된�바�없다.

3.�소아�판상�건선

소아�판상�건선에�대한�이�약의�권장�투여�용량은�체중을�기반으로�한다.�16주�이후에도�반응을�나타내지�않

는�환자의�경우에는�투여�지속여부를�신중히�재고한다.

체중�(kg) 용량

15�kg�이상�30�kg�미만 20mg을�처음�2회는�매주�피하주사하고,�이후에는�격주�투여

30�kg�이상 40mg을�처음�2회는�매주�피하주사하고,�이후에는�격주�투여

만약�이�약으로�다시�치료할�경우,�위에서�제시한�용량과�치료기간을�따라야�한다.

소아�판상�건선으로�4세�미만의�어린이에게�이�약을�사용한�적은�없다.


