
용법용량
○�성인

이�약의�권장�용량은�지방을�함유하는�식사와�함께�복용하거나�식사�후�1시간�이내에�오르리스타트로서�1회�

120�mg,�1일�3회�경구투여한다.

환자들은�지방에�의한�열량이�약�30�%인�영양학적으로�균형�잡힌�가벼운�저칼로리�식사를�계속해야�한다.�지

방,�탄수화물�및�단백질의�1일�섭취량을�세끼�식사에�골고루�분배하여�섭취해야�한다.�식사를�거르거나�지방

이�함유되지�않은�식사를�하는�경우에는�이�약을�복용하지�않을�수�있다.

이�약에�의해�몇몇�지용성�비타민�및�베타카로틴의�흡수가�감소될�수�있으므로,�환자들은�적절한�영양섭취를�

위하여�지용성�비타민이�들어있는�종합비타민을�복용하는�것이�권장된다.�비타민�보충제는�이�약�투여�최소�2

시간�전�또는�취침�시와�같이�이�약�투여�최소�2시간�후에�복용해야�한다.

이�약으로서�1회�120�mg,�1일�3회�초과�복용이�효과를�증가시키지는�않는다.

분변�중�지방�측정결과에�의하면�이�약의�효과는�약물�복용�24�∼�48시간�후에�나타난다.�치료를�중단하면�분

변�중�지방함량은�대개�48�∼�72시간�이내에�치료�전�수준으로�환원된다.

4년을�초과하는�기간에�대한�이�약의�유효성�및�안전성�평가는�이루어지지�않았다.

○간장애�및/또는�신장애�환자,�12세�미만의�소아�및�고령자에�대한�연구는�진행되지�않았다.


