
용법용량
1.�용량

제2형�당뇨병

-�이�약의�권장�시작�용량은�주�1�회�2.5�mg�피하주사이다.�2.5�mg�용량은�치료�시작을�위한�것이며�혈당�조

절을�목적으로�하지�않는다.

-�4�주�이후�주�1�회�5�mg�피하주사로�증량하여�유지한다.

-�만약�추가적인�혈당�조절이�필요하다면,�최소�4주�동안�현�용량�투여�이후�2.5�mg씩�증량한다.

-�이�약의�최대�용량은�주�1회�15�mg�피하주사이다.

-�투여를�잊은�경우,�누락된�투여�이후�4�일�(96시간)�이내에�가능한�한�빨리�이�약을�투여하도록�환자들에게�

지시한다.�만약�4�일이�넘게�지났다면,�누락된�투여를�건너�뛰고�정해진�날짜에�다음�투여분을�투여한다.�각�

경우에�환자들은�이후�정기적인�주�1회�투여�일정을�재개할�수�있다.

-�필요한�경우,�두�투여일�사이의�시간이�최소�3�일(72�시간)�이상이라면,�주간�투여�요일은�변경될�수�있다.�

투여하는�요일을�새로�정한�이후에는�주�1회�투여가�지속되어야�한다.

-�이�약을�기존의�설포닐우레아�또는�인슐린�요법과�병용하여�사용하는�경우�저혈당�위험�감소를�위해�설포닐

우레아�또는�인슐린의�용량�감량을�고려할�수�있다.

비만�또는�과체중

-�이�약의�권장�시작�용량은�4주간�주�1�회�2.5�mg�피하주사이다.�2.5�mg�용량은�치료�시작을�위한�것이며�

유지용량이�아니다.

-�4�주�후�주�1�회�5�mg�피하주사로�증량하여�유지한다.

-�만약�추가�용량�조절이�필요하다면,�최소�4주�동안�현�용량�투여�이후�2.5�mg씩�증량한다.

-�치료�효과와�내약성을�고려하여�유지�용량을�선택한다.�만약�환자가�유지�용량에�내약성이�좋지�않으면�더�

낮은�유지�용량을�고려한다.

-�이�약의�최대�용량은�주�1회�15�mg�피하주사이다.



-�투여를�잊은�경우,�누락된�투여�이후�4�일�(96시간)�이내에�가능한�한�빨리�이�약을�투여하도록�환자들에게�

지시한다.�만약�4�일이�넘게�지났다면,�누락된�투여를�건너뛰고�정해진�날짜에�다음�투여분을�투여한다.�각�경

우에�환자들은�이후�정기적인�주�1회�투여�일정을�재개할�수�있다.

-�필요한�경우,�두�투여일�사이의�시간이�최소�3�일(72�시간)�이상이라면,�주간�투여�요일은�변경될�수�있다.�

투여하는�요일을�새로�정한�이후에는�주�1회�투여가�지속되어야�한다.

-�제2형�당뇨병이�있는�환자가�이�약을�기존의�설포닐우레아�또는�인슐린�요법과�병용하여�사용하는�경우�저

혈당�위험�감소를�위해�설포닐우레아�또는�인슐린의�용량�감량을�고려할�수�있다.

폐쇄성�수면�무호흡(OSA)

-�이�약의�권장�시작용량은�4주간�주�1�회�2.5�mg�피하주사이다.�2.5�mg�용량은�치료�시작을�위한�것이며�유

지용량이�아니다.

-�최소�4�주�동안�현�용량�투여�이후�2.5�mg씩�증량한다.

-�치료�효과와�내약성을�고려하여�유지�용량을�선택한다.�만약�환자가�유지�용량에�내약성이�좋지�않으면�더�

낮은�유지�용량을�고려한다.

-�권장�유지�용량은�10mg�또는�15mg�주�1회�피하�주사이다.

-�이�약의�최대�용량은�주�1�회�15�mg�피하주사이다.

-�투여를�잊은�경우,�누락된�투여�이후�4�일�(96�시간)�이내에�가능한�한�빨리�이�약을�투여하도록�환자들에게�

지시한다.�만약�4�일이�넘게�지났다면,�누락된�투여를�건너뛰고�정해진�날짜에�다음�투여분을�투여한다.�각�경

우에�환자들은�이후�정기적인�주�1�회�투여�일정을�재개할�수�있다.

-�필요한�경우,�두�투여일�사이의�시간이�최소�3�일�(72�시간)�이상이라면,�주간�투여�요일은�변경될�수�있다.�

투여하는�요일을�새로�정한�이후에는�주�1�회�투여가�지속되어야�한다.

2.�신장애�환자에서의�투여

-�신장애�환자에서�신기능에�따른�이�약의�용량�조절은�필요하지�않다.�다만,�중증�환자�및�말기�신장애

(ESRD)�환자에�대한�임상경험이�제한적이므로,�투여시�주의해야�한다.(‘8.�특수�환자에�대한�투여’�항�참조)

3.�간장애�환자에서의�투여

-�간장애�환자에서�간기능에�따른�이�약의�용량�조절은�필요하지�않다.�다만,�중증�간장애�환자에�대한�임상경

험은�제한적이므로,�투여시�주의해야�한다.(‘8.�특수�환자에�대한�투여’�항�참조)

4.�투여�방법



4.�투여�방법

-�이�약은�주�1�회�투여해야�하며,�식사와�관계없이�하루�중�언제라도�투여할�수�있다.

-�이�약은�복부,�대퇴부에�피하주사하거나,�상완부�뒤쪽에는�다른�사람이�피하�주사해야�한다.

-�매�투여�시마다�주사�부위를�바꿔가며�투여한다.

-�이�약을�투여하기�전�제품에�포함된�사용설명서를�주의�깊게�읽도록�환자에게�조언해야�한다.

-�투여와�관련된�추가적인�정보는�‘사용상의�주의사항,�10.�적용상의�주의’�항을�참고한다.


